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Yleisurheilujaoston kuulumisia

Syksylla Virtain Urheilijat palkittiin Hameen
Seudun Yleisurheilu ry:n toimesta vuoden
nuorisotoimintaseurana.  Huomionosoitus
oli tunnustus vuosien tyosta, jota Virroilla on
tehty yleisurheilun parissa. Tallainen palkin-
to toki antoi ja antaa ajattelemisen aihetta
myos tulevan toiminnan kehittamiseksi.

A) Mita olemme tehneet hyvin? B) Mita voi-
si kehittaa? C) Mita resursseja tarvitsemme,
jotta toiminta voi jatkua yhta laadukkaana?

A) Olemme jarjestaneet omalla paikkakun-
nalla kahdeksat kisat, joihin virtolaisten on
mahdollista osallistua ilmaiseksi. Tama ei
ole itsestaanselvyys monessakaan seurassa,
kuten ei myoskaan se, etta seurassa urheilu-
kouluja pitavat kouluteut ohjaajat ja valmen-
tajat.

Hyvaa ja sailyttamisen arvoista on myos las-
ten pm-ja SM-kisojen osallistumismaksujen
maksaminen seka pieni tuki kuljetuskustan-
nuksiin. Lasten lajikarnevaalien ja leiritysten
rahallinen tukeminen on myods kunnioitet-
tava paatos jaostolta. Valtakunnallisestikin
kiitosta saaneet kisajarjestelyt ovat myos
maininnan arvoisia. Paljon on siis hyvaa, jota
kannattaa yllapitaa.

B) Kehitysideana, joka johti heti toteutuk-
seen, oli yleisurheilutreenien jarjestaminen
lapi vuoden. Syyskaudella siita perittiin pieni
maksu, mutta kevaalla yleisurheilukoulut oli-
vat kaikille maksuttomia. Tama toi mukanaan
uusia harrastajia kaikkiin ikaluokkiin ja jopa
naapurikunnista. Tulevaisuudessa on toki
haasteena saada ohjaajia sitoutumaan lapi
vuoden. Tata kuitenkin pyritaan jatkamaan.

Toisena uutena kokeiluna olivat omatoimit-
reenit, joihin jaosto oli varannut Kisapirtilta
tilat. Kokeilu kannatti ja siita on saatu hyvaa
palautetta. Ohjaajia ja valmentajia ei ole iki-
na lilkaa. Valmentajien tulisi olla aina koulu-
tuksessaan kaksi vuotta edella ohjaamaansa
ikaryhmaa. Tama tarkoittaa sita, etta nyt olisi
taas hetki kouluttaa ohjaajia ja valmentajia
aina nuorisovalmentajiksi asti. Jaosto on lu-
pautunut kustantamaan koulutukset aivan
kaikille toimintaan sitoutuville ohjaajille ja
valmentajille.
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C) Resursseista tulee aina ensin mieleen
raha. Niin toki tassakin. Yksikaan salivuo-
ro ei ole jaostolle ilmainen, vaan siita pitaa
maksaa maksu. Niin on myos kisa- ja leiri-
kustannusten kanssa. Jos toimintaa aiotaan
pyorittaa talla laajuudella, niin rahaa pitaa
jostain talkoilla. Kiitos siis jokaiselle tassakin
lehdessa mainostaneelle yritykselle. llman
teita aiemmin mainitsemat asiat eivat olisi
mahdollisia.

Ehka viela rahaakin haastavampana resurs-
sina naemme henkiloresurssit. Jos ei olisi
ohjaajia, valmentajia, kirjureita, toimitsijoi-
ta, ajanottajaa, lahettajaa tai kahvinkeitta-
jaa, niin toiminta ei olisi mahdollista. Ihmisia
ei rahalla saa, heidat saa mukaansa jollain
muulla. Se mika se muu on, on sailyttamisen
arvoista.

Virtain Urheilijoiden yleisurheilujaosto toivottaa
kaikille oikein mukavaa kesaa yleisurheilun
parissa.

ONNISTU

Jju virrat.fi

Kesan huipputapahtumat ja muut menovinkit

virrat.fi/tapahtumakalenteri

loydat osoitteesta:
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Nestle yleisurheileva iltapaivakerho liikuttaa koululaisia

Virtain Urheilijat on ollut nyt neljatta kertaa mukana Suomen Urhei-
luliiton ja Nestlen yhteistyoohjelmassa. lltapaivakerhojen tavoitteena
on lisata koululaisten liikkumista yleisurheilun kautta ja jakaa tietoa
terveellisesta ravinnosta. Meilla Virtain Urheiljoissa on ollut myos ta-
voitteena kerhon kautta saada uusia lapsia ja nuoria yleisurheilun pa-
riin. Ja joka kesa uusia kasvoja on saatukin kesan yleisurheilukoului-
hin ja kisakentille. Meidan Nestle kerhon kummina on toiminut oman
seuran moukarinheittaja Aino-Kaisa Sihvonen, joka kavi vetamassa
koululaisille liikkkuvuustreenin.
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lltapaivakerho tarjoaa matalan kynnyksen tulla kokeilemaan eri yleis-
urheilulajeja. Jokainen kerhokerta on koostunut erilaisesta teemasta,
kuten hyppaamisesta, juoksemisesta ja heittamisesta. lltapaivan ker-
hokerta on paatetty aina ravintovarttiin, jossa on kasitelty terveellisen
ruokailun merkitysta. Ohjaajina ovat toimineet Tanja Sihvonen ja Sari
Kolu.
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Urheilijaesittelyssa 10-vuotiaat VirtU'laiset

1. Kuinka kauan olet ollut mukana yleisurheilutoiminnassa?

Mika on yleisurheilussa mukavinta?
Lempilaji / -lajit

Mita odotat ensi kesalta?

o 0D

Muut harrastukset?

Taika Makinen

1. Olen ollut mukana noin kahdeksan vuot-
ta. Ensimmaisissa kisoissa olin 2-vuoti-
aana.

2. Mukavat kisareissut.
3. Korkeus, aitajuoksu ja pituus.

4. Uusia enkkoja, A-rajojen ylityksia ja hyp-
pykarnevaaleja.

5. Huilunsoitto ja lentopallo.

Nelli Kivela

1. Aloitin Liikkarissa 4-vuotiaana ja viime
kesana innostuin kaymaan kisoissa, jois-
sa olin muutaman kerran. Talvella olin
mukana yleisurheilukoulussa.

2. Tykkaan liikkua ja viettaa aikaa kaverei-
den kanssa.

3. Pituushyppy ja aitajuoksu.
4. Yu-koulua ja uusia kisoja.

Ratsastus, askartelukerho ja sellonsoitto.

Reino Raiski

1. Ensimmaisissa Hippo-kisoissa 2-vuoti-
aana ja Liikkarin aloitin 3-vuotiaana. Siita
olen jatkanut urheilukouluun.

2. Kivointa on kun saa onnistuneen suori-
tuksen kisoissa ja treenit on kivoja. Myos
kisareissut ovat kivoja.

3. Pikajuoksu, pituushyppy ja korkeus.

4. Odotan ensi kesalta kisoja ja uusia enna-
tyksia.

Futsal, jalkapallo ja kitaransoitto.

Atte llomaki

Atte llomaki

Olen ollut mukana 3-vuotiaasta asti.

-

Se kun saa liikkua ja kokeilla eri lajeja.

Keihas, kuula ja pituushyppy.

> won

Ensi kesalta odotan, etta saan uusia en-
natyksia.

5. Laskettelu, pyoraily ja koiran kanssa
lenkkeily.

Janni Viitanen

-

Aloitin Liikkari 3,5-vuotiaana .
Kaverit ja harjoitukset.
Pituushyppy.

Kivoja treeneja ja kisoja.

o > 0D

Ratsastus, klarinetinsoitto ja lentopallo.

lina Visulaaka

1. Aloitin yleisurheilun kaksi kesaa sitten.
2. Kivointa on urheilukoulut ja kilpailut.
3. Juoksu ja pituushyppy.

4. Ennatyksia juoksussa.

5. Viulunsoitto ja jalkapallo.

Metsiityd Havanka Oy
040 0622171

Honkatalot

WWW.HONKATALOT.FI

Salinin

e Tila

MAINOSTALO

e valomainokset

NIEMI
o kyltit ja opasteet

Be -
o auto- ja ikkunateippaukset &

e tarrat, julisteet, banderollit, roll-upit, standit ym.

Taika Makinen, Janni Viitanen, lina Visulaaka ja edessa Reino Raiski
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Lahikuvassa 14-vuotiaat tytot

Kuinka kauan olet ollut mukana yleisurheilutoiminnassa?

Mika on yleisurheilussa mukavinta?

1.
2.
3. Lempilaji / -lajit
4. Mita odotat ensi kesalta?
5.

Muut harrastukset?

Lumi Vilén
1. Olen harrastanut aktiivisesti kaksi vuot-
ta treenaten ja kisaten. Pienesta asti olen

kaynyt yleisurheilukoulussa. Valissa pidin
yhden vuoden taukoa.

2. Korkeus, 3-loikka, pitkat matkat ja aita-
juoksu.

3. Uusia ennatyksia ja kisamatkoja seka uu-
siin etta ennestaan tutuille kentille.

Kaverit ja onnistumiset.

Lentopallo ja ratsastus.

Saara Marttila

1. Olen yleisurheillut jo nuorempana ja
sitten pidin muutamia valivuosia. Tana
vuonna aloitin uudestaan.

2. Juoksut, niin pitkat kuin lyhyetkin.

3. Kesan treeneja kentalla ja kavereiden
kanssa oloa. Odotan kehittymista eri la-
jeissa ja uusia enkkoja.

4. Onnistumiset, kisat ja kaverit.

5. Tykkaan lenkkeilla ja pelata tennista.

Emmi lhainen

1. Olen yleisurheillut nelja vuotta.
Keihaanheitto.
Odotan ensi kesalta hyvia tuloksia.

Parasta on kun saa olla kavereiden kanssa.

o > 0D

Bassonsoitto.

Essi Morri ja Saara Marttila

Sanni Peltonen

1.

o > 0D

Noin kuusi vuotta, joista kolme vuotta ta-
voitteellisesti.

Kuulantyonto ja korkeushyppy.
Ensi kesan kisoja.
Parasta on kisat ja kaverit.

Ratsastus ja laskettelu.

Nelli Raunioniemi

Emmi lhainen ja Nelli Raunioniemi

7-8 vuotta.

Kuulantyonto, keihaanheitto, moukarin-
heitto ja korkeushyppy.

Uusia ennatyksia ja kisoja.
Kaverit ja ennatykset.

Lentopallo ja viulunsoitto.

Essi Morri

1. Aloitin tana talvena kaverin innoittamana.

2. Korkeushyppy, mutta muutkin tuntuvat
kivoilta.

3. Odotan ulkotreeneja, kisoja ja kavereiden
kanssa yhdessaoloa.

4, Kaverit ja onnistumiset.

5. Tanssin erilaisia tanssilajeja ja lenkkeilen.

Taimi Pievilainen

—_

Kolme vuotta
Pituushyppy
Kisoja

Ulkona oleminen

2.
3.
4,
5.

Klarinetinsoitto

Taimi Pievilainen
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KESAN HIPPO-YLEISURHEILUKOULU

Startti maanantaina 15.5.

2012-2015 synt. klo 17.00-18.30
2007-2011 synt. klo 18.30-20.00

Hinta 70€ sisaralennuksella 55€.

Hinta sis. ohjauksen, urheilukoulutuotteen seka Virroilla jarjestettavat kisat

NAPEROURHEILUKOULU
2016-2019 synt. klo 18-19

Kokoonnumme leikkimaan ja liikkumaan keskiviikkoisin urheilukentalle.

Tarkempi alkamisajankohta ja lisatiedot Ioytyvat yu-jaoston nettisivuilta,
facebookista ja instagramista lahempana kesaa.
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Kilpailut

pvm. kilpailu 8-9v. 10-11v. 12-13v.
kuula kuula kuula
to 18.5. KieKuMo 1 kiekko kiekko kiekko
moukari moukari moukari
kuula kuula kuula
su 21.5. KieKuMo 2 kiekko kiekko kiekko
moukari moukari moukari
kuula kuula kuula
su 28.5. KieKuMo 3 kiekko kiekko kiekko
moukari moukari moukari
40m 60m 60m
KSAT- 1 1
ke 14.6. ) S . 690m QOOm 000m
Viikkokisat pituus pituus korkeus
kuula kiekko kiekko
JITA 40m aj. 60m aj. 60m aj.
ke 5.7. . . korkeus korkeus 3-loikka
Viikkokisat _ :
kiekko kuula moukari
la 8.7. Heindseivas seivas seivas seivas
40m 60m 60m
Viikkokisat/
1000 1000 1000
ke 19.7. Seuran- ] m ] m i m
pituus pituus pituus
mestaruus )
kuula moukari kuula
Viikkokisat/ 150m 200m 200m
ke 16.8. Suomenseldn korkeus korkeus pituus
kisat keihdas keihas keihas
4 I

VIIKKOKISA-CUP 8-15v

» Kisoja loytyy os. kilpailukalenteri fi
» Viikkokisoissa ei jaeta palkintoja.

» Sarjat parittomin vuosin. Esim. 9-vuotiaissa kilpailevat 2014-2015 synt.

» Kauden loputtua palkitaan kaikki vahintaan kolmeen eri kilpailuun
osallistuneet.

» Palkittavan urheilijan tulee olla Virtain Urheilijoiden jasen.

» Urheilijalla tulee olla suoritettuna vahintaan yksi laji kustakin lajiryh-
masta (juoksu, heitto, hyppy) esim. 60m, moukari, korkeus

» Yhteispisteisiin lasketaan kauden paras tulos jokaisesta suoritetusta
lajista. Vain viralliset lajit huomioidaan.

» Urheilija voi tehda lajituloksen missa tahansa virallisessa kilpailussa,
milla tahansa paikkakunnalla.

N/M19
14-15v. 16-17v. N/M22 N/M
kuula kuula kuula kuula
kiekko kiekko kiekko kiekko
moukari moukari moukari moukari
kuula kuula kuula kuula
kiekko kiekko kiekko kiekko
moukari moukari moukari moukari
kuula kuula kuula kuula
kiekko kiekko kiekko kiekko
moukari moukari moukari moukari
100m 100m
800m 800m 100m
korkeus korkeus k.uula -
kiekko
kuula kuula )
kiekko | kiekko | Moukar
??-cl)cr)ri]kijé 3-loikka kuula
kuula kiekko -
kuula kiekko moukari
kiekko
seivas - - -
100m 100m 100m
1000m 1000m kuula |ajit: kilpailu-
3-loikka 3-loikka kiekko kalenteri.fi
kiekko kiekko moukari
300m 300m
pituus pituus kuula
kiekko kiekko moukari )
keihas keihas

limoittautuminen kisoihin

» llmoittaudu 3pv ennen kisoja os. kilpailukalenteri.fi

» Jalki-ilmoittautumisesta peritaan maksu 25€ / ilta
myOs seuran omilta jasenilta.

Kisaohjeita

» Kisat alkavat klo 17.30 (KieKuMo ja heinaseivas klo 13)

» Heittolajeissa, pituudessa ja 3-loikassa on kuusi kier-

rosta

» Toimitsijoina ovat kaikkien lasten vanhemmat

J
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Seurakisat

Y’ Metsi
ke 14.6. su 2.7. ke 5.7. ke 19.7. ke 16.8.
40m Karhu-kisat 40m 20m 80m
.. Kotalassa. 400m )
lajit Pallo Pituus Pallo
) Seuraa Kotalan Pallo o )
Pituus ) ) . Turbokeihas Pituus
FB-ilmoittelua. Pituus

N

M

N

» llmoittautuminen kisoihin: ennakkoon kisaviikon maanantai-iltaan mennessa osoitteessa

» Keskiviikon kilpailut alkavat klo 18.00 Virtain urheilukentalla.
Jokainen ikaluokka kisaa omassa sarjassaan (T/P 4-7).

» Kauden loputtua palkitaan kaikki vahintaan kahteen kilpailuun osallistuneet.

www.virtainurheilijat.fi tai kilpailupaikalla klo 17.30 (ei koske Kotalan kisoja).

KOMAT'SU

ctenpiiven lomuil

www.joutsenjarvi.fi

Mikko Ala-Sulkava Oy

TORISEVA-
LAITURIN
KAVERIKSI
MOKILLE:

MULTA-MAX
KOMPOSTORI
Lampéoeristetty kompostori,
jota voidaan kayttaa ympari
vuoden. 300 L

iy

TAKUULLA
PUTKEEN.

HUUSSI-UKKO

Siisti ja hajuton kompostoiva

WWW.JITA.FI kuivakaymala. 300 L

"MAANRAKENNUSTA

Perustukset, jatevesijarjestelmat
Pihat, vihertyot, purkutyot
Urakalla tai tuntityona

Betonin, asfaltin, kantojen seka
puutavaran vastaanotto

Mursketoimitukset. Seulottua multaa, tdytemaata.

K Supermarket

Varaosat Tarvikkeet Tyodkalut

Venepesuaineet, vahat
Pienkoneisiin esim. akut, tulpat, 6ljyt

e S AUTOASI VIRRAT

c—cC

Virtain Varaosa Oy
Keskustie 7 Puh. 03-475 5264

AUTOASI

VirKoneistus
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LIIKUNTA-
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Juoksua, leikkeja, kiipeilya, heittoja, hyppyja ja tasapainoilua!

Naita kaikkia on harjoiteltu viikottain 4-6-vuotiaiden liikuntaleikkikoulussa. Syksylla kokoonnuttiin Kisapirtilla ja kevaan ajan yhtenaiskoululla.
Perusliikuntataidot kehittyvat kuin itsestaan mukavassa porukassa. Vauhdikkaassa ryhmassa viiletti talla kaudella viitisentoista lasta ja kolme
ohjaajaa. Liikkarilaiset innostuivat erityisesti hippaleikeista, pallotteluista seka ylivoimaiseksi suosikiksi nousseesta yhtenaiskoulun volttimon-
tusta.

Nahdaan kesalla naperourheilukoulussa ja syksylla jalleen liikkarissa!

Alla nykyisten liikkarilaisten mietteita talven touhuista Liikkarissa

Y

KAIKKI ON OLLUT
MUKAVAA!

LIIKKARISSA KIVOINTA ON
PALLOJEN HEITTELY KORIIN.

WA
ML
I|-||I |.||I. |I|I||I I |I||_
"':'I‘E'J..'.-'-'t-l"'

PARASTA ON, KUN PAASEE
VOLTTIMONTTUUN.

=

Ve B o
Manu ja Ossi Lounasvuori
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Kotalan Karhu-kisat osana vilkasta yleisurheilukesaa

Kotalassa jarjestetaan Karhu-markkinoiden
yhteydessa Karhu-kisat lapsille Kotalan le-
gendaarisella urheilukentalla sunnuntaina
2.7. alkaen klo 11.00. Kentta sijaitsee Itame-
rentien varressa vasemmalla noin 800 met-
ria kt 23:Ita. Opastus Kotala-talolta.

Kotalan urheilukentta on monille tuntema-
ton, mutta erittain tuttu paikka Kotalan ala-
koululaisille. Nyt Kotalassa halutaan heratel-
la urheilukentta uudelleen henkiin, kaikkien
kuntalaisten ja kesaasukkaiden tietoisuu-
teen. Kentalle tehdaan perusparannus al-
kukesasta ja kisat ovat ikaankuin vihkiaiset
uudistuneen kentan kunniaksi. Kentalla on

250 metrin juoksurata, suorituspaikat kent-
talajeille ja jalkapallon pelaamiselle.

Virtain Urheilijat ovat luvanneet kisapaivan
yhdeksi Seurakisojen osakilpailuksi 4-7-vuo-
tiaiden sarjoissa. Isommat lapset kisaavat lajit
erillisina kilpailuina. Lajeina ovat pikamatkat
20m, 40m, 60m, pituus ja pallonheitto / kuula
seka 1km:n juoksu. Tytot ja pojat kisaavat eri
sarjoissa. Sarjoja on vuonna 2007-2009 syn-
tyneille. Kaikki osallistujat palkitaan.

[Imoittautumiset ja tarkemmat tiedot lahem-
pana tapahtumaa. Seuraa Kotalan netti- /
Facebook-sivuja seka paikallislehtea.

Hannele Rantanen

MAANRAKENNUS

KOSKELAY

P. 040 5494 962, 040 534 0377, 0400 775 000

Meilta maa-ainestoimitukset:
o KALLIOMURSKEET ¢ SORAMURSKEET
e SORAT JA HIEKAT

YMARKET

VIRRAT

HUSQVARNA AUTOMOWER®
ROBOTTIRUOHONLEIKKURIT
MYY JA HUOLTAA

VERKKOKAUPPA
PALVELEE 24/7

VIRHYDRO®Y

Pirkantie 26 Virrat ¢” 010 2711 200

Pihla

Varmasti hyva.

Suosituin valinta suomalaiseen kotiin.

'y

Remontoitko vanhaa tai rakennatko uutta?

Ota yhteyttd ja varaa maksuton arviokaynti
www.pihla.fi tai 0800 550 880

*Huollamme valtaosan
automerkeista

* Merkkidiagnostiikka:
Peugeot, Citroen, VW,
Audi, Seat, Volvo,
BMW, Mercedes-Benz,
Opel, Chevrolet

*Nelipy6rasuuntaukset

*Huollon yhteydessa

KATSASTUS-
PALVELU

0¢

Autohuolto
ISOKIVIJARWV]

Kiertotie 1,Sampola + 34800 VIRRAT « Puh. 03 475 3611 * Ark. 8-17

www.isokivijarvi.com

Kysy meiltd

rahoitusta, se on
joustava tapa asioinnille!

Ajoneuvojen varaosat ja
lisatarvikkeet

nopeilla toimituksilla
keskusvarastolta

Keskusvarastotuotteet: ennen klo 9.00
tilatut - toimitusaika n. 3 h. Muussa
tapauksessa aina seuraavana paivana
klo 12 mennessa.
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Antoisat nelja vuotta Kuortaneen urheilulukiossa paatokseen

Ovi sulkeutuu viimeisen kerran 3.6, kun
poistun valkolakki paassa koulusta pois. Ai-
kakausi Kuortaneen urheilulukiossa on tul-
lut paatokseen ja on aika suunnata katseet
eteenpain. Viela ei olla siella, joten on hyva
katsoa taaksepain kuluneita neljaa vuotta.
Aika on mennyt nopeasti, koska muistan kun
eilisen sen paivan, kun ensimmainen muut-
tokuormani ajettiin solun eteen ja vastassa
oli viisi tulevaa kamppistani, kaikki kasvot
vieraita. Kun auto kaartoi pihasta pois, en
sano etteiko jannittanyt. En tuntenut ketaan,
uusi arki. Paivat ja viikot kuluivat, uudesta ar-
jesta tuli normaali, vieraista kasvoista ysta-
via seka Virrat-Kuortane vali muuttui tuttua
tutummaksi. Alun vaikeuksista huolimatta
treeniohjelmat saatiin kuntoon ja urheilu lu-
kion ohella alkoi luistamaan.

Matka on ollut mahtava, taynna onnistumisia,
epaonnistumisia, pettymyksia ja iloitsemista.
Suosittelen jokaista kokeilemaan erikoislu-
kiota, jos yhtaan tuntuu silta. Varmasti kotiin
paasee takaisin, mutta yrittaa kannattaa!
Kuortane paikkana ei ole mikaan metropoli,
mutta tarpeeksi suuri lukioaikaan. Urheilun
ja koulun jalkeen vahainen vapaa-aika kului
mieluusti kampilla ja kavereiden kanssa ai-
kaa viettaen. Urheilullisesti vuodet antoivat
paljon. Kasvoin urheilijana paljon. Harrastus
kasvoi elamantavaksi ja urheilija-mina muut-
tui santillisemmaksi, priorisointi muuttui.

Asuminen jannitti. Soluasuminen ensin vii-

JUSSILAN

LOMAMOKIT

POREILEVA MOKKILOMA

J

Tasokkaita loma-asuntoja Virroilla N&sijarven rannalla
5 km Virtain keskustasta Runoilijantien laivareitin
varrella seka Alavudella Sapsalammin rannalla.
Mukavuuksiin kuuluu mm. ulkoporeallas
joka kohteessa.
Kotisivuilla tarkemmat tiedot ja varauskalenterit.

Jussilan Lomamaékit Oy
p. 010 279 4240 « myynti @jussilanlomamokit.fi
www.jussilanlomamokit.fi

den muun, lopulta kolmen
muun kanssa on kuitenkin
mahtavaa. Omaan huonee-
seen paasee "pakoon’, kun
silta tuntuu, mutta vertaistu-
ki ja samanhenkiset ihmiset
ovat lahella. Itse kun en ke-
taan tuntenut, tuli tutustu-
minen tehtya hyvin helposti.
Soluasumista kannattaa ko-
keilla, jos siihen mahdolli-
suus tulee. Ja hei, asut yksin,
mutta kuitenkin yhdessa!

Tulevaan kesaan vauhtia
Portugalista

Kesan kisoihin hain vauh-
tia Portugalin auringon alta
huhtikuun lopussa. Ensim-
mainen kerta treenileirilla oli
oikein onnistunut. 10 paivaa
huippuolosuhteissa teki teh-
tavansa. Heitto sai uuden
vauhdin ja tekniikka otti as-
keleen kohti oikeaa. Hyva
seura ja lampo antoi myos
tarvittavan tauon arjesta.
Jos mahdollisuus tulee, aion
varmasti lahtea auringon alle
myos uudestaan.

Aino-Kaisa Sihvonen

SAHKOASENNUKSET
VIRROILTA!

Kysy edullista kesdtarjousta
Mitsubishi Electric
-ilmalampopumpuista.

Pohjois-Hameen
Sahkotyo Oy

Pirkantie I, 34800 Virrat « Puh. (03) 475 4555 « www.phsoy.fi
Asennus: valimaki@phpoint.fi « 050 598 0394
Myymala: phs@phpoint.fi « 040 513 6404

YLA-KORON'TILA

JLuomuylamaankarjan lihanmyyntiéi

- Koneurakointia:
trakton- kalVIlll- la metsakonetyot

.ylakorontlla.ll

KAKS-TILIT OY

Tilitoimisto- ja kopiointipalvelut

6 talous-

044 279 0414
www.kakstilit.fi

hallintoliiton
auktorisoima
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Vuoden heittaja -palkinnon taustaa

Halusin jattaa jonkin jaljen isastani "Keiskasta” seuran historiaan. Kun nyt tiukkaakaan sorvata mitoilleen oikea kilon kiekko jalustaksi Niina
hanta Tammisen Pekka silloisena seuran puheenjohtajana 911988 on- Kelon kiekon mitoilla.

nitteli 50-vuotisjuhlissa, isa vastasi, etta aina on urheilu ha-
nelle enemman antanut, mita han on urhei-
lulle kyennyt antamaan.

Keijon nuoruusvuosina laji oli keihas ja tulokset 17-vuotiaana 1955
miesten 800 g koivukeihaalla hieman alle 50 metria. Parkano oli silloin
kotipaikkana nuorella sahkoasentajalla ja pitajassa hieman pidemman
Ajattelin, etta jos nyt korren vetiikatoveri Antti Laatu, joka paljon myohemmin 22-vuotiaana
Y sitten naennaispaik- ylsi 63 metrin kaariin.

2% kauksen isan puo-
lesta teen ja jotain
puusta varkkaan, kun
» viela etelapohjalainen ko-
y vettu vyleisurheilumies Reijo
Raja-aho on aina ollut vers-
taansa kanssa valmis haastei-
siin vastaamaan.

Kuntoliikunta oli sittemmin isan juttu, kunnes elakoidyttyaan ja pit-
kaan tingattuani sain hanet innostumaan myos kiekonheitosta, jota
toki vuosikymmenet oli harrastettu mokilla iltaisin Pohjaslahdella ja
muutenkin. Nyt sitten myos tinkasin mittauttamaan heitot kilpailuis-
sa. Aina vaari oli sanonut, etta veteraaniurheilu ei ole hanen juttunsa,
mutta kun |oin piirin tilastoja toistuvasti kehiin, oli seniorin pakko us-
koa, etta voipi olla ihan mukavaa oikein kilpailla.

Ukko lahti mukaan, mutta samalla totesi, etta sina muuten aikanasi
menet rinkiin ja heitat samoissa veteraanisarjoissa samalla kiekolla
myos. "Enhan mina niita katsomassa enaa silloin ole, mutta tiedathan
sitten mihin paikkaan minut pistit”

Loysimme  markkinoilta kie-
konheittajapatsaan. Syntyi aja-
tus siita, etta Virtain Urheilijoille

annetaan hieman itse Koristellen _ o _ i _ i
tuosta "Vuoden heittaja" -pat- Nyt sitten, kun olen kentalla kilon kiekon kanssa kaynyt ja ymmar-

sas, nimettyna siis isan kut- tanyt saapuvan haasteen ja huutoon menneisyydesta vastaamisen,

. sumanimelld "Keiska” ja Yymmarran, etta toden edessa Tapsa tuossa on viela. Keiska ei haas-

kiertopalkinnoksi kuna- tanut ketaan ulkoapain, mutta poikansa haastoi. Tsempaten hienosti

kin vuonna seuran ob- samalla. Oli sitten kyse junnuvuosinani iltarasteista, Virtain Hiihdosta
jektiivisilla  kriteereillz tai heitoista. Keiska innosti ja haastoi.

nimetylle vuoden yk- Ans kattoo, kuinka jitkan kdy faijan veteraanien seuraennatysten
siselitteisesti parhaalle kanssa.

heittajalle. Reijolta ei teh- Tapio Pesu

KITUSEN KIEVARI
o K kO
Nyt meilla myos Matkahuollon pakettipalvelut o m v
KSTI .
olls oo
©

ﬁ Sampolantie 7, Virrat. Puh. (03) 475 2000
~ kitusenkievari.fi 7

Virtain Kiinteistopalvelu Oy

RAKENNUS-, MAARAKENNUS-, JATEHUOLTOPALVELUT, Puttosharjuntie 55, 34800 Virrat L
SUUNTA- JA ALITUSPORAUKSET p. 0400 623 817 e-mail tero.nihti@phpoint.fi

o Sertifioidut kosteuseristys- ja laatoitustyot
Puh. 0400 623 819, 0440 534 818 =l 1

gl ) " e Perustamistyo6t
Email: info@vkpoy.fi www.vkpoy.fi e Hirsirakentamiset

e Saneeraukset
e Keitti6kalusteiden myynti ja asennus
e ym. talonrakennustyét www.vrpoy.fi

Fysikaalinen hoitolaitos

Fysioterapeutit:
Heidi Haapamiki 040 577 1342
Riku Rantala 050 322 9555

3

VIRTAIN KIINTEISTOPALVELU OY

Ahjolantie 25, 34800 Virrat

www.fysiowirtaa.fi

Pidskyntie 6, 34800 VIRRAT

o= Ekovilla - paiveluyrittsja

IM-Service Ky
Virrat - 0440 336 551
ismo.mantysalmi@gmail.com

Pohjois-Hémeen
Iséinnéinti Oy

SR-Harvesting Oy
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Tuloksia eri vuosikymmenilta

Yleisurheilijoiden tuloksia on maailmalla tilastoitu aivan ensimmaisis- Tassa lehdessa julkaisemme 11-vuotiaiden tilastot sellaisina, kuin niita
ta olympialaisista lahtien, yli sadan vuoden ajan. Tana paivana tilas- on loytynyt. Aitoja on juostu eri vuosina eri korkeuksin ja muutoksia
toinnista huolehtii Tilastopaja Oy, joka on ollut toiminnassa reilut 20 on tapahtunut juoksumatkojen pituudessa ja heittovalineiden painos-
vuotta. Sita ennen tilastoja on tehty seuroissa vapaaehtoisvoimin. sa. Siksi lajeja loytyy listoilta paljon.

Muutama vuosi sitten herasi ajatus kasata Virtain yleisurheilutoimin- Tahan julkaisuun on listattu osaan lajeista 15 parasta tulosta, osaan
nasta kaikkien aikojen tilastot. Urakka on hurja, mutta mielenkiintoi- vahemman. Listausten maara on suhteessa lajin suorittaneiden maa-
nen. Virroilla on harrastettu yleisurheilua hyvin laajalla rintamalla, jo- raan. Tyttojen 60m:n matkalta |Oytyy jo tahan mennessa 48 suoritusta,
ten tilastoitavaa riittaa. Talla hetkella suurin haaste on Ioytaa tuloksia, joten aivan kaikkia ei tassa yhteydessa ole mahdollista julkaista.

silla seuran kayttoon on loytynyt vain muutamia -90-luvulla tehtyja

tulosvihkosia. Tilastot ovatkin todella vaillinaiset, silla varsinkin ennen

vuotta 1990 tehdyt tulokset puuttuvat, muutamaa vuotta lukuunotta-

matta.
m
60 m lina Ahoranta 25,01 -21
Reetta Valimaki 914 95 Kaisu Virkajarvi 25,08 -96
Rita Raiski 915 -09 Aino-Kaisa Sihvonen 25,23 -14
Bl AT 91 -89 Jolana Jaakkola 25,81 -09
Linda Poukka 9,38 -14 200 m
Auri Harju 9,46 -09 : U
o : Rita Raiski 30,52 -09
Ann-Mari Koivulampi 9,52 =95 \ .
) Anni Leppanen 31,55 -94
Vilma Salomaa 9,68 -09 L .
\ g Sari Jokipolvi 31,91 -96
Tiina Heikkila S -96 T
. Reetta Valimaki 32,71 -95
Hanne Vuorivuo 9,75 -97 Iy Cullil
- Tiina Heikkila 33,36 -96
Pilvi Raivio 9,76 -95 i
, Heidi Kopra 34,01 -93
lina Ahoranta 977 -21 L
_ RS Paivi Maki 34,51 -94
Kaisu Virkajarvi 9,77 -96 N
s b P Pilvi Raivio 34,60 -95
Anne-Mari Hietaniemi 9,78 -93 .
b A 3 Sanna Kauppinen 35,12 -94
Sari Jokipolvi 9,79 -96 ;
Sanni Peltonen 35,43 -20
100 m Maria Leppanen 35,46 -96
Reetta Valimaki 1513 -95 aLEKODTS R 99
Anni Leppénen 15,37 94 Soile Jutila 35,63 -94
Elina Aittolahti 15,2 -89 AT AT ter 30
Paivi Maki 15,44 -94 300 m
Ann-Mari Koivulampi 15,62 -95 _ g
: Anni Leppanen 51,47 -94
Vilma Salomaa 15,87 -09 : . ;
i Elina Aittolahti 52,18 -89
Heidi Kopra 15,93 -93 or
, : Heidi Kopra 52,7 -93
Auri Harju 16,03 -09 e a1
S peh S Reetta Valimaki 54,32 -95
Anne-Mari Hietaniemi 16,05 -93 A
E Henna Jarvela 54,51 -89
Veera Sihvonen 16,36 -12 ,
. = Vilma Salomaa 55,28 -09
Henna Jarvela 16,3 -89 :
; Mari Kopra 55,51 -95
Sanna Kauppinen 16,57 -94 R 22
k , Pilvi Raivio 55,7 -95
Soile Jutila 16,58 -94 R
s Paivi Maki 56,7 -94
Maarit Makinen 16,4 -89 L
Maarit Makinen 56,7 -89
150 m
600 m
Rita Raiski 22,86 -09 TS .
: Sari Jokipolvi 2.03,09 -96
Hanne Vuorivuo 23,58 -97 ) S
) . i Kaisu Virkajarvi 2.05,00 -96
Sari Jokipolvi 23,66 -96 i g
_ Rita Raiski 2.06,81 -09
Vilma Salomaa 23,79 -09 :
% Hanne vuorivuo 2.09,5 -97
Tiina Hakala 24,32 -97 _ .
_ ] Auri Harju 210,41 -09
Auri Harju 24,71 -09

Tiina Hakala 2.10,5 -97
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Vilma Salomaa 2.24,67 -09 korkeus
Jenni Ala-Lankoski 2.51,00 -96 Auri Harju 141 -09
800 m Paivi Maki 133 -94
. ) Tiina Heikkila 131 -96
Anni Leppanen 2.46,95 -94 ]
Vilma Salomaa 129 -09
Elina Aittolahti 2.50,1 -89 -
. Reetta Valimaki 127 -95
Heidi Kopra 2.52,22 -93 .
S Sanni Peltonen 126 -20
Henna Jarvela 2.56,7 -89 _ o
Rita Raiski 125 -09
Jolana Jaakkola 2.59,06 -09 .
. Heidi Kopra 125 -93
Mari Kopra 2.59,55 -95 _
. Veera Sihvonen 120 -12
Paivi Maki 2.59,6 -94 .
i Pilvi Raivio 18 -95
Auri Harju 3.03,47 -09 :
= Jenni Ukkonen 115 -93
Pilvi Raivio 3.04,9 -95 )
_ Leena Vuoriluoma 115 -93
Jenni Ukkonen 3.05,03 -93 ! I —
_ . Anne-Mari Hietaniemi 15 -93
Soile Jutila 3.11,43 -94 ,
. Eeva Antila 115 -96
Leena Vuoriluoma 312,71 -93 ; ) :
_ Sari Jokipolvi 15 -96
Anne Virtanen 3.14,7 -89 i T e
_ Kaisu Virkajarvi 115 -96
Vilma Salomaa 3.17,01 -09 )
. Hanne Vuorivuo 15 i
Reetta Valimaki 31745 -95 ,
Helena Leveelahti 15 -10
1000 m :
pituus
Rita Raiski 3.40,80 -09 ) ]
Auri Harju 416 -09
Jolana Jaakkola 3.45,27 -09 : o
. ; Rita Raiski 395 -09
Auri Harju 4,00,07 -09 LR |
_ Reetta Valimaki 393 -95
Vilma Salomaa 4,02,80 -09 )
. Hanne Vuorivuo 391 -97
lina Ahoranta 417,83 -21 ,
Linda Poukka 391 -14
Kenza Abdelouhab 418,31 -22 S
_ Paivi Maki 388 -94
Linda Poukka 4,23,84 -14 e i
. Ann-Mari Koivulampi 387 -95
Sanni Peltonen 4,40,45 -20 e
- Pilvi Raivio 379 95
Emmi Ihainen 4.49,65 -20 )
Veera Sihvonen 377 -12
60 m aj./50 cm Sari Jokipolvi 372 -96
Tiina Heikkila 10,87 96 eSS e Sy 98
Hanne Vuorivuo 11,25 -97 Sanni Peltonen Sl et
Sari Jokipolvi 11,65 -96 Wl Gk S s
Tiina Hakala 11,75 -97 ARILCpRIlcy 508 o
Kaisu Virkajérvi 11,95 96 Anne-Mari Hietaniemi 357 -93
Anni Leppanen 12,49 -94 3-loikka
Reetta Valimaki 12,74 -95 i
IS Y Hanne Vuorivuo 890 -97
Paivi Maki 13,25 -94 3 .
AR Anni Leppanen 860 -94
Pilvi Raivio 13,3 -95 LiiFiled?
i, Reetta Valimaki 859 -95
Heidi Kopra 14,01 -93 y ,
Auri Harju 858 -09
60 m ajlﬁo cm Paivi Maki 841 -94
Auri Harju 11,09 -09 Tiina Heikkila 816 -96
Rita Raiski 11,95 -09 Vilma Salomaa 799 -09
Aino-Kaisa Sihvonen 11,99 -14 Bilvitkiaivio ek Pk
Vilma Salomaa 12,17 -09 SR E BT IEL e
Veera Sihvonen 12,36 12 sl Juille i it
Jolana Jaakkola 12,72 -09 Sl Uit ez e
A 13,05 91 Tiina Peramaki 750 -97
Sanni Peltonen 1317 -20 Veeraisinvenen G 5
Emmi Ihainen 14,63 20 Leena Vuoriluoma 731 -93

Helena Leveelahti 14,69 10 Sari Jokipolvi 730 -96
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seivas Veera Sihvonen 19,34 12
Auri Harju 200 -09 Mari Kopra 18,30 -95
Aino-Kaisa Sihvonen 185 -14 Riitta Vuoriluoma 17,78 -94
Soile Jutila 163 94 Sanna Kauppinen 17,70 -94
Veera Sihvonen 150 12 Kenza Abdelouhab 17,21 -22
Meri Kallio 143 94 Paivi Maki 17,08 -94
Helena Leveelahti 130 10 Ann-Mari Koivulampi 16,72 -95
Jolana Jaakkola 130 -09 moukari 2,5 kg
Rita Raiski 122 -09 :
S b e i Helena Leveelahti 34,04 -10
nni Leppanen -
bR Aino-Kaisa Sihvonen 30,36 -14
kuula 2,0 kg Hanne Vuorivuo 2746 -97
Helena Leveelahti 1,15 -10 Veera Sihvonen 2512 -12
Hanne Vuorivuo 10,36 -97 Vilma Salomaa 19,68 -09
Aino-Kaisa Sihvonen 9,97 -14 Kenza Abdelouhab 19,23 -22
Veera Sihvonen 8,27 -12 Auri Harju 18,08 -09
e e 796 96 Jenni Ala-Lankoski 18,02 -96
Vilma Salomaa 795 -09 Rita Raiski 17,46 -09
Kaisu Virkajarvi 7.92 96 Sanna Kauppinen 16,46 -94
Linda Poukka 7,86 -14 keihis 400 g
Auri Harju 7,74 -09 .
Rita Raiski s 09 Hanne Vuorivuo 29,70 -97
ita Raiski A i
K AR T e o4 Aino-Kaisa Sihvonen 2514 -14
enza elouha 5 -
s  Pelt Sy A Kaisu Virkajarvi 23,68 -96
anni Peltonen ; -
k Auri Harju 22,45 -09
Tuija Korpela 6,58 -96 ,
Tiina Heikkil3 N o Leena Vuoriluoma 21,68 -93
iina Heikkila ) -
Tiina Hakal LVEs o Veera Sihvonen 20,84 -12
iina Hakala ; -
Jenni Ala-Lankoski 19,70 -96
kuula 2,5 kg Mari Kopra 19,62 95
Leena Vuoriluoma 8,49 -93 Linda Poukka 18,84 pld
Riitta Vuoriluoma 8,18 -94 Soile Jutila 18,54 -94
Reetta Valimaki 7550 95 Pilvi Raivio 17,72 -95
Mari Kopra 746 95 Anne-Mari Hietaniemi 17,66 -93
Sanna Kauppinen 7,20 -94 Paivi Maki 17,70 -94
Kirsi Slplla 709 -96 Riitta Vuoriluoma 1710 -94
Ann-Mari Koivulampi 6,89 -95 Sanna Kauppinen 16,32 -94
Vilma Salomaa 6,85 -09 1000 m k:':ively
Paivi Maki 6,47 -94 : Pt
Pilvi Raivi o 5 Kaisu Virkajarvi 5.32,13 -96
ilvi Raivio : -
SOl ] e % Vilma Salomaa 6.42,60 -09
oile Jutila : 2
p— E e - Aino-Kaisa Sihvonen 6.45,93 -14
nni Leppanen ) % :
E Antil i g Neea Niemenmaa 6,50,00 -14
eva Antila - 2
Heidi K S o Tiina Hakala 710,2 -97
eidi Kopra ; =
e . Vilma Salomaa 712,45 -09
Anri Yla-Sulkava 5,44 -93 :
Eeva Antila 7.34,9 -96
kiekko 600 g Tuija Korpela 7.44,0 _96
Helena Leveelahti 34,96 -10 Rita Raiski 744,32 -09
Aino-Kaisa Sihvonen 28,60 -14 2000 m kéively
Leena Vuoriluoma 26,70 -93 s e i
ari Kopra .36, -
Hanne Vuorivuo 24,78 =7 : p
Pilvi Raivi e o Soile Jutila 12.53,75 -94
ilvi Raivio ) 5
A Anni Leppanen 12.53,98 -94
Reetta Valimaki 20,12 -95 RNt
. - Paivi Maki 13.45,17 -94
Auri Harju 19,73 -09 4
Heidi Kopra 13.49,0 -93

Jenni Ukkonen 19,46 -93
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Sanna Kauppinen 14.34,9 -94 Tiina Peramaki 587 -97
Leena Vuoriluoma 15.31,0 -93 3
Riitta Vuoriluoma 16.35,66 -94 4-ottelu (60 m, pituus, kuula, 800 m)
Reetta Valimaki 1645 -95
3-ottelu (60 m, pituus, kuula 2 kg) Pilvi Raivio 1560 -95
Hanne Vuorivuo 932 -97 Anni Leppanen 1535 -94
Linda Poukka 883 -14 Leena Vuoriluoma 1525 -93
Auri Harju 858 -09 Paivi Maki 1510 -94
Aino-Kaisa Sihvonen 842 -14 Ann-Mari Koivulampi 1507 -95
Kaisu Virkajarvi 782 -96 Mari Kopra 1500 -95
Helena Leveelahti 738 -10 Heidi Kopra 1399 -93
Tiina Heikkila 730 -96 Sanna Kauppinen 1348 -94
Veera Sihvonen 721 -12 Soile Jutila 1318 -94
Vilma Salomaa 718 -09
P11
60 m Joel Luoto 25,86 -96
Jussi Heikkil 876 94 Sl atind ey e =i
Turkka Raivio 9,30 -93 200 m
Eemeli Virta 9,43 -13 .,
_ Jussi Heikkila 28,29 -94
Jussi Pouttu 9,53 -89 — .
) —— - Heikki Jussila 32,09 -94
Kari-Tapio Karkela 9,56 -97 _ ey
S 3 Matti Savilahti 33,2 -94
Heikki Jussila 9,63 -94 _ . \
Veli-Matti Jussila 33,93 -96
Hannu-Pekka Vehmas 9,66 -94
= Joel Luoto 34,64 -96
Veeti Nikkinen 9,66 -13 . .
_ ; _ Heikki Leveelahti 34,76 -1
Veli-Matti Jussila 9,67 -96 g
. Juho Liski 34,8 -93
Juho-Pekka Yla-Mononen 9,68 -09 -
: . ] Martti Niemi 35,34 -18
Mikko Savilahti 9,70 -97 Rl 4
_ i Nuutti Nikkinen 36,17 -18
Matti Savilahti 9,76 -94 : _
ey Tommi Hakkarainen 36,9 -93
Juho Liski 9,6 -93 ALY
_ Veeti Jokinen 3710 -20
Aapo Sario 9,91 -97
S— Roope Kolu 37,25 -20
Jani Makinen 9,92 -89 N
Akseli Sihvonen 37,46 -21
100 m Timo Jartti 37,59 =95
SR e 14,23 94 llari Yla-Sulkava 3779 -94
Jussi Pouttu 15,1 -89 300 m
Juho Liski 15,48 -93 —p L
ek . Jussi Heikkila 46,4 -94
Heikki Jussila 15,53 -94 R
Turkka Raivio 51,05 -93
Hannu-Pekka Vehmas 15,71 -94 .
T Jussi Pouttu 51,0 -89
Turkka Raivio 15,6 -93 P
_ P Sami Liski 52,5 -89
Matti Savilahti 15,81 -94 e .
AR Heikki Jussila 54,6 -94
Sami Liski 15,7 -89 o
3 Juho Liski 55,9 -93
Juho-Pekka Yla-Mononen 16,51 -09 _ el
e ’ Matti Savilahti 5719 -94
Heikki Leveelahti 17,02 -1 : _
Tommi Hakkarainen 63,4 -93
150 m Timo Jartti 1.04,18 -95
Veeti Nikkinen 23,15 -13 600 m
Kari-Tapio Karkela 23,54 -97 S
] ot es Aleksi Yla-Mononen 2.02,91 -05
Mikko Savilahti 23,80 -97 _ o
- Mikko Savilahti 211,34 -97
Juho-Pekka Yla-Mononen 24,08 -09 )
_ _ _ Juho-Pekka Yla-Mononen 217,24 -09
Veli-Matti Jussila 24,86 -96 . . _
o Veli-Matti Jussila 2.21,89 -96
Eemeli Virta 24,88 -13

Toni Kahila 219,24 -97
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Aapo Sario 2.19,8 -97 korkeus
Risto Yla-Sulkava 2.24,7 -97 Jussi Heikkila 150 94
Joel Luoto e e Veeti Nikkinen 140 13
Kimmo Jussila 2.45,5 -97 Moo Lele 138 93
Ville Makinen 2.47,42 -96 Sam e 135 -89
800 m Atte Harju 133 -07
SER 5 Kari-Tapio Karkela 125 -97
Jussi Heikkila 2.31,5 -94 g
Aleksi Yla-Mononen 123 -05
Juho Liski 2.48,99 -93 1
Turkka Raivio 120 -93
Hannu-Pekka Vehmas 2.49,18 -94 L ’
a Heikki Leveelahti 120 -1
Turkka Raivio 2.50,73 -93 f
Vesa Leveelahti 120 -12
Matti Savilahti 2.59,1 -94 ) . i
i) Veli-Matti Jussila 120 -96
Heikki Vehmas 3.07,29 -95
24 . Jere Saunamaa 120 -96
Heikki Jussila 3.10,9 -94 :
i . Jani Illvespakka 18 -07
Tommi Hakkarainen 3.14,0 -93 = _
Heikki Jussila 15 -94
Timo Jartti 3.23,22 -95 g
Nuutti Nikkinen 15 -18
1000 m .
selvas
Jussi Pouttu 3.39,5 -89 B\
& . Sami Liski 270 -89
Sami Liski 3.50,8 -89 [
. Juho Liski 225 -93
Veeti Nikkinen 3.45,59 -13 )
"N Jussi Pouttu 210 -89
Eemeli Virta 3.56,30 -13 Ny
. Eemeli Virta 200 -13
Veeti Jokinen 3.58,76 -20 ]
- : Jani llvespakka 200 -07
Heikki Leveelahti 4.49,86 -N -
o o Jussi Heikkila 195 -94
Nuutti Nikkinen 4.53,71 -18 -
Heikki Liski 194 -95
60 m aj. Hannu Pohjola 190 =5
Jussi Heikkila 10,99 94 Juho-Pekka Yla-Mononen 180 -09
Jussi Pouttu 1363 -89 Vesa Leveelahti 180 -12
Juho Liski 13,66 -93 pituus
Sami Liski 13,69 -89 = N
o Jussi Heikkila 458 -94
Turkka Raivio 13,7 -93 =N
: B Veeti Nikkinen 409 -13
Matti Savilahti 15,26 -94 :
- ) Jussi Pouttu 405 -89
Timo Jartti 15,50 -95 )
Atte Harju 401 -07
60 m al./50 cm Juho Liski 395 -93
Aleksi Yla-Mononen 11 -05 Karl: To e B> i
Atte Harju 118 07 Heikki Jussila 393 -94
Mikko Savilahti 11,26 -97 Bemel) > "
Veli-Matti Jussila 11,58 -96 Turkka Ralvio o B
Aapo Sario 12,56 -97 SELABES & e
P o 12,60 _96 Veli-Matti Jussila 388 -96
Joel Luoto 12,89 -96 Joclinat oL &0
Risto Yl4-Sulkava 13,69 97 SR ATz Se2 e
Koo . 14,31 97 Mikko Savilahti 376 -97
Jere Saunamaa 365 -96
60 m aj./60 cm _
Voo 3-loikka
Veeti Nikkinen 1,57 -13
Heikki Leveelahti 1215 1 sl el ddle SlEie A
Vesa Leveelahti 12,40 -12 Veeti Nikkinen s e
Roope Kolu 13,09 20 Mikko Savilahti 8,70 -97
Nuutti Nikkinen 1478 18 Kari-Tapio Karkela 8,43 -97
Lauri Niemi 15,63 16 Matti Savilahti 8,27 -94
Heikki Jussila 8,12 -94

Sami Liski 8,09 -89
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Atte Harju 8,05 -07 keihds 400 g
Veli-Matti Jussila 8,03 -96 Sami Liski 33,26 -89
A0 S S - Heikki Jussila 30,66 -94
kuula 2,5 kg Vesa Leveelahti 30,52 -12
. Heikki Leveelahti 30,44 -1
Vesa Leveelahti 10,64 -12 o
' Eemeli Virta 28,98 -13
Jukka Ala-Lankoski 10,08 -93 :
. _ Jukka Ala-Lankoski 27,52 -93
Heikki Leveelahti 9,99 -N -
. : . Juho Liski 27,52 -93
Veli-Matti Jussila 9,97 -96 ) ]
1] . Kimmo Jussila 2718 -97
Heikki Jussila 9,96 -94 i
S Turkka Raivio 26,68 -93
Martti Niemi 9,62 -18 )
_ Jani llvespakka 26,20 -07
Juho Leveelahti 9,46 -14 . =
- Jani Makinen 25,94 -89
Eemeli Virta 9,22 -13 ,
| | . Aapo Sario 24,2 -97
Jussi Heikkila 9,02 -94 e
i Heikki Liski 23,38 -95
Veeti Nikkinen 8,98 -13 _ .
1. Pirkka llomaki 23,32 -95
Jani Makinen 8,97 -89 )
| Juho-Pekka Yla-Mononen 22,05 -09
Sami Liski 8,92 -89
Akseli Sihvonen 8,45 -21 1000 m kavely
Atte Harju o Ly Joel Luoto 6.33,5 -96
Pirkka llomaki 8,25 e Aleksi Yla-Mononen 6.40,90 -05
kiekko 600 g Juho-Pekka Yla-Mononen 6.41,71 -09
i | _ Veli-Matti Jussila 6.51,8 -96
Heikki Leveelahti 37,01 -1 ‘ N
: Mikko Savilahti 6.55,41 -97
Vesa Leveelahti 34,83 -12 K )
. . . Heikki Leveelahti 6.56,37 -1
Veli-Matti Jussila 32,66 -96 ] :
nl - Kimmo Jussila 7.36,12 -97
Veeti Nikkinen 3014 -13
Martti Niemi 30,05 -18 2000 m kévely
Hegki ssila 29,40 e Jussi Heikkila 13.00,86 94
Sel i C £ Timo Jartti 14.28,5 95
Juho Leveelahti 28,45 -14 ol T ski 14.29.3 95
i Tl L Juho Liski 14.42,0 93
Jani llvespakka 26,05 -07 Matti Savilahti 151318 .94
Pirkka llomaki 6 = Heikki Jussila 15,2372 94
Akseli Sihvonen 25,35 -21
Jussi Heikkila 24,48 -94 3-ottelu
Lauri Niemi 24,46 -16 Sami Liski 1385 -89
Joel Luoto 23,92 -96 Jani Makinen 1330 -89
moukari 3-ottelu (60 m, pituus, kuula)
Vesa Leveelahti 35,18 -12 Eemeli Virta 906 -13
Akseli Sihvonen 27,27 -21 Veeti Nikkinen 879 -13
Heikki Leveelahti 27,23 -1 Veli-Matti Jussila 824 -96
Veli-Matti Jussila 27,20 -96 Heikki Leveelahti 784 -1
Juho Leveelahti 24,75 -14 Kari-Tapio Karkela 746 -97
Jani Makinen 24,46 -89 Mikko Savilahti 727 -97
Jani llvespakka 23,37 -07
Heikki Jussila 21,34 -94 Jussi Heikkila 2246 -94
Sami Liski 19,98 -89 Juho Liski 1787 -93
Kimmo Jussila 19,14 -97 Turkka Raivio 1689 -93
Martti Niemi 18,59 -18 Heikki Jussila 1608 -94
Pirkka llomaki 17,66 -95 Matti Savilahti 1553 -94
Jussi Heikkila 17,02 -94 Timo Jartti 1170 -95

Joel Luoto 16,64 -96



